Jeugdspelregels Colts

100m bij 70m + 7m trygebied Balmaat 5 15 spelers per team Doorwisselen (bij dood spel Gemengd Wedstrijdduur:
en melding scheidsrechter) 2x 35 minuten
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15-a3-side regels 15-a-side regels 15-a-side regels 15-a-side regels Beide teams 8 spelers en 15-3-side regels
contested, max. 1,5m push

ledereen speelt minimaal een halve wedstrijd @




