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Op maandag 12 december 2011 was het Elite damesteam uit-
genodigd op het NOC*NSF sportgala. Tijdens dit prestigieuze
gala werden prijzen uitgereikt voor 0.a. beste sportman, sport- &
vrouw, sportploeg, coach en gehandicapte sporter van het
jaar. Daarnaast was er ook nog een young talent award voor
het nieuwe talent van Nederland. Ondanks het feit dat onze
rugbydames (nog) niet in de prijzen zijn gevallen, was het een
mooie gelegenheid om de aandacht van de pers op ons te ves-
tigen. Zo heeft “Spits” over de dames geschreven en heeft het
AD een mooie foto (rechts) van de dames gepubliceerd.

Derde plaats Hong

Kong Sevens

Datum

Toernooi

10feb t/m 12 feb

Las Vegas Sevens

25feb & 26feb

Malta Sevens (dev.team)

23 maart t/m 25
maart

Hong Kong Sevens

19mei & 20 mei

Amsterdam Sevens

2juni & 3juni

Rome Sevens

9juni & 10juni

Manchester 7°s (dev.
team)

16juni & 17juni

Bristol Sevens

16juni & 17juni

EK Sevens

26juni t/m 2juli

WK kwalifictie

30juni & 1juli

New Quey Sevens

Jaargang 2, Nr 1, 04-01-2012

Na de mooie seizoenafsluiting met het winnen van het International
‘.« Invitation Womens Dubai Tournament volgt hier de eerste nieuws-
brief van het jaar 2012. In deze nieuwsbrief zullen we kort terugkij-
ken op de mijlpalen die in het jaar 2011 behaald zijn; wordt er aan-
dacht besteed aan de Elite dames die voor het eerst in de geschiede-
nis van rugby Nederland uitgenodigd werden voor het NOC*NSF
topsportgala; is er door de teamcaptain Mara Moberg namens het
gehele team een jaarafsluiting geschreven. Uit naam van de gehele
selectie, staff en sponsoren wil ik u veel plezier wensen met het le-
zen van deze nieuwsbrief.

Start Full time
trainingsprogramma

~ (26tot30uurper
week)

Eerste plaats

Toekenning International

Derde op EK Sevens
2011

Invitation
Tournament Dubai

NOC*NSF A-status

2011 Was voor ons een heel bijzonder jaar. Er waren grote plannen voor ons gemaakt in de
loop naar het Europees Kampioenschap waar wij een podiumplek moesten behalen, wilden
we kans maken op de A-status.

De voorbereidingen naar dit EK toe waren cruciaal voor onze prestatie.

We eindigden op alle grote toernooien, the Las Vegas 7’s, the Hong Kong 7’s, de Amster-
dam 7’ en Rome 7’s op het podium. We speelden mee met de wereld top, maar we hadden
nog een aantal dingen bij te schaven voor het Europees kampioenschap. We werkten ont-
zettend hard op de trainingen en we wisten dat de resultaten zouden komen.

Uiteindelijk werden we 3° op het EK na een bloedstollende ( vooral voor het publiek )
wedstrijd tegen Rusland. De euforie was groot, we hadden het gehaald! Dit betekende een
nieuw avontuur in een full-time programma, onze droom werd werkelijkheid. In september
2011 zijn we begonnen. Het gaat tot nu toe erg goed en we groeien als individuen en als
team enorm.

We trainen nu twee keer op een dag zes keer in de week. Het was wel even wennen: rugby
is nu ons werk, ons hele leven draait nu om rugby. Je eet, je traint, je slaapt, je eet, je traint
en je slaapt. Ik vind het helemaal geweldig en zou niet meer anders willen.

Als klap op de vuurpijl hebben we 2011 mooi af kunnen sluiten met de 1° plek op de Dubai
7’s als kampioen van het International Invitation WWomen toernooi.

Graag wil ik, namens het hele team, onze familie, vrienden, supporters en sponsoren be-
danken voor een onvergetelijk jaar. Op naar een nog succesvoller 2012!!

Ben jij of ken jij een vrouwelijk rugby talent?! Laat het ons dan weten via: marthofmans@rugby.nl
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NOCxNSF

Tel: 020-4808100, Email: marthofmans@rugby.nl



